
La semaine de
la maternelle

Bien
dormir

Et bien
bouger

Pour mieux 
apprendre et 
s’épanouir

Du 8 au 12 avril 2024



La semaine de la maternelle est l’occasion 
de proposer dans les écoles des projets et 
des événements autour de deux focales 
majeures en maternelle.

• Promouvoir l’activité physique et la 
motricité en lien avec le plaisir de 
bouger et d’être ensemble.

• Sensibiliser à l’importance de l’hygiène 
de vie et du sommeil. 

Ces deux piliers sont essentiels pour 
l’apprentissage et l’épanouissement des 
élèves.
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